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Serie B Kurse
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Tag statt

Dozent

B601 Kindheitserinnerungen und Lebensstilanalyse (Eng) (2)

In diesem Kurs werden Teilnehmer die Möglichkeit haben, 
mit Kindheitserinnerungen zu arbeiten und zu sehen, wie 
Kindheitserinnerungen die Einschränkungen des individuellen Lebensstils 
aufdecken und wie sie zur Neuorientierung benutzt werden können. 
Andere Aspekte des Lebensstils, inklusive der Familienkonstellation, 
werden betrachtet, da sie zur Privaten Logik des Einzelnen und den 
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Demonstrationen und praktischen Übungen.

Paul 

Rasmussen

Begrenzt auf: 
20

Nicht offen für 
Jugendliche

B602 Adlerianische Supervision (Eng) (2)

Ziel dieses Kurses ist, ein adlerianisches Modell für Supervision in drei 
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Supervision ist ein natürlicher Schritt in der Entwicklung von Berufstätigen 
in diesem Bereich. Die Erfahrung, das Wissen und das Verständnis 
dieses Berufes werden in der Supervision geteilt. Trotzdem sind nach 
dem adlerianischen Modell die Supervisierten keine „Studenten“, die von 
ihren Lehrern lernen. Jeder von ihnen ist ein einzigartiges Individuum, das 
nach seinem/ihrem jeweiligen Lebensstil arbeitet. Der Supervisor ist ein 
guter Zuhörer und muss ein Experte für das Verstehen vom Lebensstil 
des Supervisierten sein. Deshalb werden Fragen des Lebensstils und 
der Gebrauch von Kindheitserinnerungen Teil dieses Workshops sein. 
Therapeuten, Berater und Lehrer sind herzlich eingeladen, an diesem 
Workshop teilzunehmen.

Rachel 

Shifron

Begrenzt auf: 
25

Nicht offen für 
Jugendliche

B603 Psychodrama (Eng) (2)

Psychodrama verwendet dramaturgische Methoden, um Erkenntnisse 
und persönliche Weiterentwicklung zu ermöglichen. Basierend auf 
Adlerianischen Prinzipien bietet Psychodrama eine ganzheitliche Erfahrung 
von kognitiven, affektiven und Verhaltens-Ebenen und entdeckt die 
Private Logik der Person. Psychodrama bietet durch den Gebrauch von 
Aktivitäten und Theorie Gelegenheit, neue Lösungen zu alten Problemen 
zu entdecken und bietet vielfältige Perspektiven zu Lebenssituationen. 
Dieser Kurs ist für Menschen, die an einer kreativen Entdeckung von sich 
selbst und ihren Beziehungen interessiert sind, und für Berufstätige, die 
Interesse haben, psychodramatische Techniken für ihre eigene Praxis zu 
erlernen.

Anabella 

Shaked

Begrenzt auf: 
12

Nicht offen für 
Jugendliche


